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ABSTRACT 

According to Vedas it is told that we have to make the whole world Arya. But often people consider the 

word Arya as a caste indicator word which is a lie and a complete lie. This word is not a caste word, but it 

is a quality word that makes us understand the quality of a human being. At present, ignorance of knowledge 

is the fault of the society. According to the Vedas it is clear that Brahmins are Kshatriyas and Vaishyas are 

Aryans and Shudras are non-Aryans. Shudra does not define any community or society. Shudra means one 

who is not superior in qualities and whose qualities are insignificant. That is, on the basis of qualities and 

deeds according to the Vedas, if an Arya is born in a Brahmin clan, Chhatriya and Vaishya, and that person 

Even if he is not superior in qualities and deeds, he will be included in the category of non-Aryans. 

According to Vedas, if Shudra can become Brahmin and Brahmin can become Shudra, Kshatriya Vaishya 

can also achieve varna change in the same way. Moreover, if a Dasyu, that is, a Shudra also starts doing 

good work, then he will come in the category of Arya.      

सार 

कृण्वन्तो विश्वमार्यम् (ऋगे्वद ९।६३।५) -अर्ायत सारे विश्व के मनुष्य को गुण से कमय से तर्ा स्वभाि से 

शे्रष्ठ बनाओ । िेदो ंके अनुसार र्ह बतार्ा जाता है वक हमें संप णय विश्व को आर्य बनाना है। परंतु अक्सर 

लोग आर्य शब्द को एक जावत स चक शब्द मान लेते हैं जो वक एक वमथ्या है प णय असत्य है। र्ह शब्द 

कोई जावतस चक शब्द नही ंअवपतु र्ह तो एक गुण स चक शब्द है जो वक हमें मनुष्य की गुणित्ता का 

बोध कराता है। ितयमान समर् में ज्ञान की अनवभज्ञता ही समाज का दोष है । िेदो ंके अनुसार र्ह 

स्पष्ट होता है वक ब्राह्मण क्षविर् और और िैश्य आर्य है श द्र अनार्य हैं। श द्र वकसी समुदार् र्ा समाज 

को पररभावषत नही ंकरता शुद्र का मतलब होता है जो गुणो ंमें शे्रष्ठ नही ंहै तर्ा वजसके गुण तुच्छ 

हैं।अर्ायत िेदो ंके अनुसार गुण तर्ा कमय के आधार पर र्वद कोई आर्य कुल ब्राह्मण छविर् और िैश्य 

में पैदा हुआ तर्ा िह  व्यक्ति भी गुण तर्ा कमय  से शे्रष्ठ ना हो तो िह अनार्य की शे्रणी में सक्तिवलत 
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हो जाएगा। िेदो ंके अनुसार अगर श द्र ब्राह्मण हो सकता है और ब्राह्मण श द्र हो सकता है क्षविर् िैश्य 

भी इसी प्रकार से िणय पररितयन को प्राप्त हो सकते हैं अगर द सरे शब्दो ंमें बोला जाए तो वकसी भी 

िणय का व्यक्ति अन्य तीनो ंिणों को प्राप्त कर सकता है। और तो और अगर दसु्य अर्ायत श द्र भी 

उत्तम कार्य करने लगे तो िह आर्य की शे्रणी में आ जाएगा ।                  

 

पररचय- 

मानि शरीर के अिर्ि मुख-ब्राह्मण, बाहु-क्षविर्, उदर-िैश्य और पैर-श द्र हैं। 

प्रत्येक मनुष्य अपने शरीर से चारो ं िणों का दै वनक कार्य करते हुए ही आर्य है। 

मानि जावत के प ियज आर्य र्े। इसवलए समस्त मानि जावत माि आर्य पुि है। 

आर्य पुि जो कमय करने के समर् ब्राह्मण, क्षविर्, िैश्य और श द्र होते हैं , कार्य 

करने के पश्चात िे स्वर्ं आर्य हो जाते हैं। शरीररक कार्य कर लेने के पश्चात 

शरीर के अिर्ि पैर अछ त र्ा घृवणत नही  ंहो जाते हैं और न ही उन्हें कभी 

शरीर से अलग ही वकर्ा जा सकता है। िैवदक श द्र वशल्पकार र्ा इं वजवनर्र भी 

अछ त र्ा घृवणत नही  ंहो सकता। मुख, भुजा, पेट, र्ा पैर में वकसी एक अिर्ि 

की पीड़ा संप णय शरीर के वलए कष्टदार्ी होती है। िणय व्यिस्र्ा में वकसी एक 

िणय का कष्ट समस्त समाज के वलए असहनीर् है। ब्राह्मण, क्षविर्, िैश्य और 

श द्र िणय कमयम लक हैं , जन्मम लक नही ।ं समाज में सभी आर्य एक समान हैं। 

उनमें कोई ऊँच-नीच अर्िा छ त-अछ त नही  ंहै। 

आर्य िेद मानते हैं। िे अपने सब कार्य िेद सित करते हैं। आर्य िही है जो 

संकट काल में मवहला, बच्चे , िृद्ध और असहार् की जान माल की रक्षा करते 

हैं , सुरक्षा बनाए रखते हैं। ब्राह्मण िणय शेष तीनो ं िणों का पर् प्रदशयक गुरु और 

वशक्षक है। िह उन्हें ज्ञान प्रदान करता है। क्षविर् िणय शेष तीनो ं िणों की रक्षा 

करके उनकी सुरक्षा सुवनवश्चत करता है। िैश्य िणय शेष तीनो ं िणों का कृ वष-

बागिानी, गौपालन, व्यापार से पालन-पोषण करता है। शुद्र िणय शेष तीनो ं िणों 

के वलए श्रमसाध्य वशल्पविद्या, हस्तकला द्वारा भां वत-भां वत की िस्तुओं का वनमायण, 

उत्पादन करके सुख सुविधा प्रदान करता है। 

समाज में ब्राह्मण, क्षविर्, िैश्य और श द्र कमयगत चार प्रमुख िणय हैं। िणय व्यिस्र्ा 

में मनुष्य की जावत मानि है। जैसे गार् जावत को भैंस र्ा भैंस जावत को कभी 

बकरी नही  ंबनार्ा जा सकता, उसी प्रकार मनुष्य जावत को वकसी अन्य जावत 

का नही  ंकहा जा सकता। 

ब्राह्मणो जन्मना शे्रर्ान् सिेषां प्रावणनावमह । 

(श्रीमद्भागित महापुराण) 
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जन्म से ही ब्राह्मण सभी प्रावणर्ो ंमें शे्रष्ठ है। 

जन्मनैि महाभागो ब्राह्मणो नाम जार्ते । 

नमस्य: सियभ तानामवतवर्: प्रसृताग्रभुक्॥ 

(महाभारत) 

ब्राह्मण जन्म से ही महान् है और सभी प्रावणर्ो ंके द्वारा प जनीर् है। 

बालर्ोरनर्ोननयणां जन्मना ब्राह्मणो गुरुुः । 

(श्रीमद्भागित महापुराण) 

ब्राह्मण जन्म से ही सभी मनुष्यो ंका गुरु है। 

जन्मना जार्ते श द्रुः  संस्काराद््दविज उच्यते ॥ 

(स्कन्दपुराण) 

र्हाँ जन्म से श द्र इसीवलए कहा क्ोवंक असंसृ्कत व्यक्ति की श द्रित् संज्ञा है। जैसे श द्र 

को िेदाध्यर्न का अवधकार नही,ं िैसे ही अनुपिीती ब्राह्मण को भी नही।ं 

इसीवलए उसी स्कन्दपुराण में विर कहा :- 

ब्राह्मणो वह महद्भ तं जन्मना सह जार्ते ॥ 

ब्राह्मण जन्म से ही महान् है। 

ब्रह्म को जानने िाला ब्राह्मण है, र्ह बात सत्य है लेवकन उससे पहले ब्राह्मण माता वपता 

और गुरु की भी आिश्यकता है। तब िह ब्रह्म को जान पाता है। र्हां कॉलेज का 

वसलेबस खत्म कर नही ंपाते, चले हैं ब्रह्मज्ञान भांजने। 

अवप च, 

स्त्रीश द्रबीजबंध नां न िेदश्रिणं सृ्मतम्। 

तेषामेिवहतार्ायर् पुराणावन कृतावन िै। 

(औशनस उपपुराण) 

स्त्री और श द्र हेतु िेदश्रिण का वनषेध ऊपर के िाक् से और नीचे के भी प्रमाणो ंसे 

वमलता है। इसीवलए उनके कल्याण के वलए पुराणो ंका प्रणर्न वकर्ा गर्ा। 

िणय व्यिस्र्ा में एक व्यसक लड़की को अपना मनपसंद का िर चुनने का प णय 

अवधकार है। जो उसे पसंद होने के सार्-सार् उसके र्ोग्य होता है। लोभ से 

ग्रस्त, भ्रष्टवचत होकर विपरीत िणय में वििाह करने से िणयसंकर पैदा होते हैं , हो 

रहे हैं। वजससे सनातन कुल, िणय-धमय का नाश होता है , हो रहा है। आत्मपतन 

होने के सार्-सार् समाज में पापाचार और व्यवभचार बढ़ता है , बढ़ रहा है। 

िणय व्यिस्र्ा में मानि जीिन के कल्याणार्य चार प्रमुख आश्रम हैं – ब्रह्मचर्ायश्रम, 

गृहस्र्ाश्रम, िानप्रस्र्ाश्रम और सन्यासाश्रम। िणय व्यिस्र्ा के चारो ं आश्रमो ं में िेद 

सित कार्य वकए जाते हैं। ब्रह्मचर्ायश्रम में गुरु विद्यार्ी को िैवदक वशक्षा प्रदान 
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करता है। गृहस्र्ाश्रम में वििाह, संतानोत्पवत, संतान का पालन-पोषण, वशक्षा 

और व्यिसार् आवद कार्य होते हैं। िानप्रस्र्ाश्रम में आत्मसुधार तर्ा ईश्वरीर् तत्व 

का वचंतन मनन होता है और सन्यासाश्रम में जन कल्याणार्य वहतोपदेश वदर्ा 

जाता है। 

प्रणिं िैवदकं चैि श दे्र नोपवदशेक्तच्छिे। 

(परमानन्द तंि, िर्ोदश उल्लास) 

श द्राणां िेदमंिेषु नावधकार: कदाचन। 

स्र्ाने िैवदकमंिस्य म लमंिं विवनवदयशेत्॥ 

(र्ोवगनी तंि) 

इसीवलए पुनुः  कहा :- 

जन्मना लब्धजावतसु्त 

(श्रीमदे्दिीभागित महापुराण) 

जावत की प्राक्तप्त जन्म से ही है। 

जन्मना चोत्तमोऽरं् च सिायचाय ब्राह्मणोऽहयवत॥ 

(भविष्य पुराण) 

ब्राह्मण जन्म से ही उत्तम है, और सबो ंके द्वारा सिाननीर् है। 

जन्मना ब्राह्मणो जे्ञर्ुः  संस्कारैवद्वयज उच्यते। 

विद्यर्ा र्ावत विप्रतं्व विवभुः  श्रोविर्लक्षणम्॥ 

(पद्मपुराण, अवि संवहता) 

जन्मना ब्राह्मणो जे्ञर्ुः  

(पराशर उपपुराण, िैखानस कल्पस ि) 

जन्म से ब्राह्मण, संस्कार से वद्वज, विद्या से विप्र और तीनो ंसे क्षविर् होता है। 

क्षविर्ो िार् िैश्यो िा कल्पकोवटशतेन च ॥ 

तपसा ब्राह्मणतं्व च न प्राप्नोवत शु्रतौ शु्रतम् । 

(श्रीमदे्दिीभागित महापुराण, ब्रह्मिैितय पुराण) 

क्षविर् और िैश्य भी करोड़ो ंकल्पो ंतक तपस्या करके भी केिल तपस्या के दम पर 

ब्राह्मण नही ंबन सकते। 

जो लोग विश्वावमि का उदाहरण देते हैं, िो भी स्मरण रखें वक उन्होनें भी एक जन्म में 

ब्रह्मत्व प्राप्त नही ं वकर्ा। कई बार उनका शरीर बदला, प रा शरीर नष्ट हो जाता तब 

केिल तेजरूप में बचते रे्, ब्रह्मा जी नर्ा शरीर देते रे्। बीच में पक्षी की र्ोवन भी वमली 

र्ी उन्हें। तब जाकर ब्राह्मण बने। उसमें भी उन्हें अनेक जन्मो ंमें भी सिलता इसीवलए 

वमली क्ोवंक उनका जन्म वजस चरु के कारण हुआ र्ा िह ब्रह्मििव्य से पे्रररत र्ा। 
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ब्रह्मचारी, िानप्रस्र्ी और सन्यासी वकसी गृहस्र्ाश्रम में जाकर अपने खाने के 

वलए भीक्षाटन करते हैं , न वक िे खाने के वलए जीते हैं। िे गृहस्र् के कल्याणार्य 

गृहक्तस्र्र्ो ं को उपदेश देते हैं। 

ब्रह्मचारी, िानप्रस्र्ी और सन्यासी का जीिन सदाचारी, सर्ंमी, जप, तप, ध्यान 

करने िाला होने के कारण गृहस्र्ाश्रम पर वनभयर रहता है। िे ऐसा कोई भी 

कार्य नही  ंकरते हैं वजससे गृहस्र्ी को वकसी प्रकार का कष्ट र्ा उसकी कोई 

हावन हो। 

िणय व्यिस्र्ा में सबके वलए कार्य करना, सबका अपने -अपने कार्य में व्यस्त 

रहना, आपस में मेल वमलाप रखना, आपसी वहत-वचंतन, आिश्यकता प वतय , पालन-

पोषण, रक्षण, एक द सरे का सिान करना, प्रेम स्नेह रखना, महत्व समझना, 

ऊँच-नीच रवहत स्वरूप, अवधकार, कतयव्य और सहर्ोग को बढ़ािा देना अवनिार्य 

है। िेद सित वकर्ा जाने िाला कोई भी कार्य जन कल्याणकारी होता है। उससे 

लोक भलाई होती है। 

िणय व्यिस्र्ा गृहस्र्ाश्रम के वलए उपर्ोगी है। िह उसकी हर आिश्यकता प री 

करती है। िणों के कमय गुण, संस्कार और स्वभाि अनुसार विवभन्न होते हैं। 

ब्राह्मण सहनशील और ज्ञानिान होता है तो क्षविर् वििेकशील तर्ा श रिीर। 

िैश्य धनिान, मृदुभाषी और बुक्तद्धमान होता है तो श द्र विद्वान वशल्पकार और 

कमयशील। एक िणय ऐसा कोई भी कार्य नही  ंकरता है वजससे द सरे िणय को 

कष्ट अर्िा उसकी वकसी प्रकार की हावन हो। िणों का म लाधार कमयगत उनका 

अपना कार्यकौशल और सदाचार है। चारो ं िणय अपने -अपने गुण संस्कार और 

स्वभाि से जाने जाते हैं। ब्राह्मण ताक्तत्वक ज्ञान से जाना जाता है तो क्षविर् बल-

पराक्रम से। िैश्य धमय कतयव्य-परार्णता से जाना जाता है तो श द्र वशल्प-कला 

और कार्य-कौशल से। िणों में वकसी एक िणय का दु ुः ख तीनो ं िणों के वलए 

अपना दु ुः ख होता है। मानो ं पैर में कोई कांटा लगा हो और हृदर्, मक्तततष्क तर्ा 

हार् उसे वनकालने के वलए व्याकुल एिं तत्पर हो गए हो ं। समाज में मां-बाप 

तर्ा गुरु का स्र्ान सिोपरर है , िंदनीर् है। जो बच्चे र्ा विद्यार्ी उनका अपमान, 

वनरादर र्ा वतरस्कार करते हैं – िे दंडनीर् हैं। 

वशल्पकार श द्र िणय भी उतना ही अवधक आदरणीर् है वजतना वक ज्ञानदाता 

ब्राह्मण िणय। वशल्पकार श द्र िणय , ब्राह्मण िणय की तरह अपने कार्य में विद्वान 

होता है। समाज में मानि जावत को जावत, धमय , वलंग, ऊँच-नीच भेदभाि उत्पन्न 

करके  बांटना िेद विरुद्ध अपराध है। र्ज्ञ – श्रेष्ठ कार्य से हीन, मनन प ियक कार्य  न 

करने  िाला, व्रतो ं – अवहंसा, सत्य आवद मर्ायदाओं के  अनुष्ठान से  पृर्क रहने  िाला, 
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वजसमें  मनुष्यत्व न हो, िह दस्यु , अपराधी है। दस्यु  ि अपराधी भी आर्य  बन जाते  हैं , 

जब िे  िेद मानते  हैं  और िेद सित कार्य  करते  हैं। आर्य  भी दस्यु  र्ा अपराधी बन 

जाते  हैं , जब िे  िेद मानना भ ल जाते  हैं  और िेद सित कार्य  नही  ंकरते  हैं। दस्यु  र्ा 

अपराधी – िेद नही  ंमानते  हैं। िे  िेद विरुद्ध कार्य  करते  हैं। समाज में  जावतर्ां  

उपजावतर्ां  उन लोगो ं की देन है  जो िेद नही  ं मानते  र्े। जो दम्भी, स्वार्ी एिं  

अहंकारी र्े  और जो इस समर् उनका अनुसरण भी कर रहे  हैं। 

प िय  में  क्तस्र्त वहमालर् और उससे  उत्पन्न गंगा, जमुना, कृष्णा, सरस्वती, नियदा, 

कािेरी, गोदािरी और वसंधु  वजस भ  भाग से  होकर बहती हैं , िह क्षेि आर्यितय  है। 

वजस देश में  नारी को नर की शक्ति, उसकी अद््रधां वगनी और जग जननी मां  मानने  

के  सार्-सार् उसे  प णय  सिान भी वदर्ा जाता है , उस राष्टर  को आर्यितय  कहते  हैं। 

आचार्य  चाणक् के  अनुसार – “वजसके  पास विद्या नही  ंहै , न तप है , न कभी उसने  

दान ही वकर्ा है , न उसमें  कोई गुण है  और न धमय , न उसके  पास शीतलता ही है  – 

िह मनुष्य इस मृत्युलोक में  उस मृग के  समान भार माि है  जो प रा वदन घास खाने  

के  अवतररंि और कुछ नही करता है।“    

िणय और जावत अलग अलग नही  ंहैं। जैसे आपका शरीर समाज का वहस्सा है , और 

आपके  आंख, कान आवद शरीर के  अंग। उसमें  भी कोवशका, पुतली, रोम आवद 

अंगो ं के  भी उपांग हैं। िैसे ही सनातन समाज का वहस्सा िणय है  और विर उन िणों 

के  अंग तदनुरूप जावतर्ां  हैं  और जावतर्ो ं में भी उपजावतर्ां  हैं। 

जैसे घर में अलग अलग कमरे , और कमरो ं में  भी अलग अलग अलमाररर्ो ं की 

व्यिस्र्ा है  और उनमें भी अलग अलह सांचे बने हैं , िैसे  ही समाज रूपी घर में 

िणयरूपी कमरे  और जावतरूपी अलमाररर्ो ं की सांचे रूपी उपजावतर्ां  हैं। िणय 

समवष्ट है  और जावत व्यवष्ट। कुछ लोग जावत शब्द को संसृ्कत का न मानकर र्िनो ं 

के  ‘अल-जात’ शब्द से उसका सम्बन्ध जोड़ देते हैं , उनके  भ्रम का वनराकरण भी 

र्ही  ंहो जाएगा। 

शुक्लर्जुिेद की काण्व शाखा के  शतपर्ब्राह्मण में है  बृहदारण्यकोपवनषद्  , उसका 

िचन है  :- 

ब्रह्म िा इदमग्रआसीदेकमेि सृजत क्षिं  र्ान्येतावन स नैि व्यभित् स विशमसृजवत स 

नैि व्यभित्स शौदं्रिणयमसृजत्। 

अर्ायत् सबसे पहले ब्राह्मण िणय ही र्ा । उसने क्षविर् िणयका सृजन वकर्ा । िह 

ब्राह्मण क्षविर् का सृजन करने के  बाद भी अपनी िृ क्तद्धमें  सक्षम नही हुआ, तब उसने 

िैश्य िणय का सृजन वकर्ा । 
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इसके  अनन्तर (अर्ायत्  क्षविर् और िैश्यकी रचनाके  बाद )भी िह ब्रह्म प्रिृद्ध न हो 

सका ,तब उसने  श द्र िणयकी रचना की। 

र्े तो वसद्ध ही है  सभी िणय भगिान्  से उत्पन्न हुए इन िणोंमें  जन्म कैसे होता है  इस 

विषर् में भगिान्  गीता में कहते हैं  – 

गुणकमयविभागशुः । 

अर्ायत् , जन्मांतर में वकर्े गए कमों और सवित गुणो ंके  द्वारा विभाग करके  ही 

भगिान्  चारो ं िणोंमें  जन्म देते हैं  ! 

िणायश्रमाश्चस्वकमयवनष्ठा: प्रेत्य कमयिलमनुभ र् तत: शेषेण विवशष्टदेशजावतकुलधमायर्ु : 

श्रुवतिृत्तवित्तसुखमेधसो जन्म प्रवतपद्यन्ते। 

(स्मृवतसन्दभय ) 

अर्ायत् अपने  कमोंमें  तत्पर हुए िणायश्रमािलम्बी मरकर, परलोकमें  कमोंका िल 

भोगकर, बचे हुए कमयिलके  अनुसार श्रेष्ठ देश, काल, जावत, कुल, धमय , आर्ु , विद्या, 

आचार, धन, सुख और मेधा आवदसे र्ुि, जन्म ग्रहण करते हैं। 

कारणं गुणसंगोस्य सदद्योवनजन्मसु । 

(श्रीमद्भगिद्गीता) 

गुणो ंमें जो आसक्ति है  िही इस भोिा पुरुष के  अच्छी -बुरी र्ोवनर्ो ं में जन्म लेने  

का कारण है  । 

जन्मना जार्ते श द्रुः  संस्कारात्   भिेत्  वद्वजुः । 

िेद पाठात्  भिेत्  विप्रुः  ब्रह्म जानातीवत ब्राह्मणुः ।। 

अर्ायत – व्यक्ति जन्मतुः  श द्र है। 

संस्कार से िह वद्वज बन सकता है। िेदो ं के  पठन-पाठन से विप्र हो सकता है। ब्रह्म 

को जानने  िाला ब्राह्मण होता है। 

इसके  आधार पर कहते हैं  िणय कमय के  द्वारा कोई भी बदल सकता है  । वकन्तु इस 

श्लोक का र्े अर्य वबलु्कल भी नही  ंहै  । जन्मना जार्ते श द्र: से र्े नही  ंहो जाता वक 

जन्म से सभी श द्र हैं ; इसका अर्य है  जन्म से सभी श द्रित्  हैं  ,अर्ायत्  िेद के  

अनवधकारी हैं  वकन्तु संस्कार होने से वद्वज िेद का अवधकारी होता है  । 

ब्राह्मण: सम्भिेनैि देिानामवप दैितम् । 

प्रमाणं चैि लोकस्य ब्रह्मािेि वह कारणम्  ॥ 

(मनुस्मृवत) 

अर्ायत् , जन्मसे ही ब्राह्मण देिताओंका भी देिता होता है  और लोक में उसका प्रमाण 

माना जाता है  

 इसमें िेद ही कारण हैं  । 
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तपुः  श्रुतं च र्ोवनश्चेत्येतद्  ब्राह्मणककारणम्  । 

(महाभाष्य) 

जो ब्राह्मण से ब्राह्मणी में उत्पन्न और उपनर्नप ियक िेदाध्यर्न ,तप, विद्यावदसे  र्ुि 

होता है  ,िही मुख्य ब्राह्मण होता है  ! 

मेरु तन्त्र और पराशर पुराण भी ब्रह्मक्षेिं  ब्रह्मबीजं आवद श्लोको ं से जन्मना महत्व का 

प्रवतपादन करते हैं। 

तप: श्रुताभ्ां  र्ो हीनो जावतब्राह्मण एि स: 

(महाभाष्य) 

जो तप और विद्यासे  हीन है  िह केिल जावत से ब्राह्मण होता है  । 

विदुरजी व्यासजीके  पुि र्े जो ब्राह्मण हैं  और सियज्ञ िैष्णिाितार हैं , विर भी श द्र 

र्ोवन में जन्म होने  से श द्र ही रहे  । महाभारत में  विदुर स्वर्ं को ब्रह्मविद्याका 

अनवधकारी बताते  हैं  वजसके  कारण उन्हो ंने  सनत्सुजात जी को ब्रह्मविद्या के  वलए 

बुलार्ा र्ा । 

विदुर जी कहते हैं  

श द्रर्ोनािहं  जातो नातोऽन्यद्  ििुमुत्सहे  । 

कुमारस्य तु र्ा बुक्तद्धिेद तां  शाश्वतीमहम्  ॥ 

(महाभारत) 

अर्ायत् , मेरा जन्म श द्रर्ोवन में हुआ है  अतुः  मैं  (ब्रह्मविद्या में  अवधकार नही  ंहोने  से ) 

इसके  अवतररि और कोई उपदेश देने का मैं साहस नही  ंकर सकता, वकन्तु कुमार 

सनत्सुजात की बुक्तद्ध सनातन है , मैं  उन्हें  जानता हँ  । 

महवषय आपस्तम्ब ने धमयस िो ं में र्ह बात कही :- 

धमयचर्य्ाय  जघन्यो िणय ुः  प िंप िं  िणयमापद्यते  जावतपररिृत्तौ । 

अधमयचर्य्यर्ा प िोिणो जघन्यं िणयमापद्यते  जावतपररिृत्तौ॥ 

धमायचरण से वनकृष्ट िणय अपने िणय से उत्तम िणय में जन्म लेता है। अधमायचरण से 

प िय िणय अर्ायत्  उत्तम िणय भी वनम्न िणय में जन्म लेता है  । 

तद्य इह रमणीर्चरणाभ्ासो ह र्त्ते रमणीर्ां  र्ोवनमापद्येरन्  ब्राह्मणर्ोवनं  िा 

क्षविर्र्ोवनं  िा िैश्यर्ोवनं  िार् र् इह कप र्चरणाभ्ासो ह र्त्ते कप र्ां  

र्ोवनमापद्येरनश्वर्ोवनं  िा श कर र्ोवनं  िा चाण्डालर्ोवनं  िा। 

(छान्दोग्योपवनषत्) 

अर्ायत् , उन में जो अचे्छ  आचरणिाले  होते  हैं  िे शीघ्र ही उत्तमर्ोवन को प्राप्त होते  

हैं  । िे ब्राह्मणर्ोवन, क्षविर्र्ोवन अर्िा िैश्यर्ोवन प्राप्त करते  हैं  तर्ा अशुभ आचरण 
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िाले होते हैं  िे तत्काल अशुभ र्ोवनको प्राप्त होते हैं। िे  कुत्ते  की र्ोवन, स कर की 

र्ोवन अर्िा चाण्डालर्ोवन प्राप्त करते हैं। 

उपरोि मन्त्र में स्पष्ट उल्लेख है  कमय के  द्वारा ही अलग अलग र्ोवनर्ो ं में अर्िा 

िणय में जन्म होता है। 

र्हां  कोई अवधकार के  हनन की बात नही  ंहै। जैसे वक अपनी पत्नी को िस्त्रहीन 

अिस्र्ा में देख सकते  हैं , लेवकन माता को नही ।ं र्हाँ  पुि र्वद कहे  वक र्ह हमारे  

अवधकार का हनन है , तो मार खार्ेगा। िह उसका काम ही नही  ंहै। और र्ह ब्राह्मण 

जन्म ऐसे ही आरक्षण में नही  ं वमल गर्ा। ब्राह्मण का काम श द्र करेगा तो उसे दोष 

लगेगा, िैसे ही श द्र का काम ब्राह्मण के  वलए िवजयत है। 

वतर्यग्योवनगतुः  सिो मानुष्यं  र्वद गच्छवत। 

स जार्ते पुल्कसो िा चाण्डालो िाऽप्यसंशर्ुः ॥ 

पशुर्ोवन का जीि जब पहली बार मनुष्य बनता है  तो म्लेच्छ र्ा चांडाल बनता है। 

पुल्कसुः  पापर्ोवनिाय  र्ुः  कवश्चवदह लक्ष्यते। 

स तस्यामेि सुवचरं  मतङ्ग पररितयते॥ 

हे  मतङ्ग !! विर िह उसी म्लेच्छ र्ोवन में बहुत जन्मो ं तक बना रहता है। 

ततो दशशते काले लभते श द्रतामवप। 

श द्रर्ोनािवप ततो बहुशुः  पररितयते॥ 

विर हज़ार जन्मो ं के  काल के  बराबर समर् वबताकर उसे श द्रर्ोवन वमलती हैं  जहां  

विर िह बहुत से जन्म लेता है। 

ततक्तस्त्रंशद्गुणे  काले लभते िैश्यतामवप। 

िैश्यतार्ां  वचरं  कालं तिैि पररितयते॥ 

िहां  तीस जन्म वबताकर (र्वद िह अपने िणयगत धमय का पालन करता रहा, तो) िैश्य 

िणय में जन्म लेता है  और पुनुः  कई जन्मो ं तक िैश्य ही रहता है। 

ततुः  षवष्टगुणे  काले राजन्यो नाम जार्ते। 

ततुः  षवष्टगुणे  काले लभते ब्रह्मबन्धुताम्॥ 

िहां  साठ जन्म वबताकर िह क्षविर् कुल में जन्म लेता है  और विर साठ जन्मो ं तक 

क्षविर् रहकर ब्राह्मण कुल में जन्म लेता है। र्हां  केिल िह ब्रह्मबन्धुत्व की क्तस्र्वत में  

रहता है , र्ावन जन्म वमला है , कमय ब्राह्मण के  नही  ंहैं। 

ब्रह्मबन्धुवश्चरं  कालं ततस्तु पररितयते। 

ततस्तु वद्वशते काले लभते काण्डपृष्ठताम्॥ 

ब्रह्मबन्धुत्व की क्तस्र्वत में जब दो सौ जन्म बीतते हैं  तब उसका जन्म िेदज्ञानी ब्राह्मण 

कुल में होता है। 
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काण्डपृष्ठवश्चरं  कालं तिैि पररितयते। 

ततस्तु विशते काले लभते जपतामवप॥ 

ऐसे कुल में  तीन सौ जन्म लेने के  बाद िह ब्राह्मण के  आचरण और गार्िी आवद के  

संस्कार से भी र्ुि हो जाता है। 

तं च प्राप्य वचरं  कालं तिैि पररितयते। 

ततश्चतु ुः शते  काले श्रोविर्ो नाम जार्ते॥ 

(महाभारत) 

इस प्रकार से जन्मना ब्राह्मण होकर कमयणा भी जब िह ब्राह्मण बनता है , तो ऐसे स्तर 

के  चार सौ जन्मो ं के  बाद इसे  ब्रह्मबोध होता है। 

र्ावन जन्मना ब्राह्मण बनने के  नौ सौ जन्मो ं के  बाद िह कमयणा भी ब्राह्मण बन पाता 

है। ऐसे घ मते विरते  नही ,ं वक जब मन वकर्ा इसी शरीर से  बन गए। 

िणय देहावश्रत है। देह जन्मावश्रत है। िणय कमाय वश्रत नही  ंहै  क्ोंवक कमय देह की अपेक्षा 

वचरस्र्ाई नही ।ं िणय भौवतक अक्तस्तत्व का पररचार्क है  और कमय का आधार। 

इसीवलए कमय िणाय वश्रत है , न वक िणय  कमाय वश्रत। कमय बदलने  से  र्वद िणय बदलेगा 

तो प जा कराने िाला ब्राह्मण र्वद धमयरक्षा के  वलए शस्त्र उठार्े तो उसकी क्षविर् 

संज्ञा हो जाती, तो उसे अपनी पत्नी से ही ब्राह्मणीगमन का पाप लग जाता। कमय िणय 

के  ऊपर आवश्रत है  इसीवलए द्रोणाचार्य  और र्ुवधवष्ठर का कमय उनके  िणय पर प्रभाि 

न डाल सका। 

र्वद इच्छानुसार कमय  बदलने से िणय बदलने की स्वतंिता होती तो भगिान गीता में 

क्ों कहते ? 

स्वे स्वे  कमयण्यवभरतुः  संवसक्तदं्ध  लभते नरुः । 

अपने अपने  कमय में लगे रहकर ही मनुष्य का कल्याण सम्भि है। इसीवलए महाभारत 

में जाबावल, बृहद्धमय  उपपुराण और पद्मपुराण आवद में कौवशक और नरोत्तम ब्राह्मण 

आवद को धमयव्याध नामक कसाई, तुलाधार िैश्य और शुभा नामक स्त्री आवद धमय 

का बोध कराते  हैं। उनका कल्याण भी अपने अपने  कमय में रहकर ही हुआ। 

पहले िणय वमलता है , तब उसके  अनुरूप कमय करने का अवधकार।कोई भी कमय 

करके  उसके  अनुरूप िणय चर्न करने का अवधकार नही  ंहै। 
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